Entrevista — Revista CFN - 2005

A sociologia da alimentacdo tem auxiliado na andlise da relacéo entre
os seres humanos e os alimentos. Nesta entrevista, a nutricionista
Rossana Pacheco da Costa Proenca, professora da Universidade
Federal de Santa Catarina, faz uma analise de algumas variaveis que
influenciam os hébitos alimentares da populacéo brasileira.

CFN- Como a sociologia da alimentacao pode auxiliar na analise dos
indices crescentes de obesidade nas classes socials menos
favorecidas?

Rossana — Este € um fendbmeno observado em todo o mundo
industrialmente desenvolvido, contudo, sendo a obesidade um
fendmeno multifatorial, esta questdo néo é facilmente explicavel e os
numerosos estudos no assunto ndo sao conclusivos. Uma das
hipoteses levantadas apresenta a questdo econémica de acesso aos
alimentos, no sentido de que os alimentos mais baratos e facilmente
estocaveis seriam aqueles com maior valor calorico, ricos em
carboidratos e lipideos. Estes seriam preferidos para compra ou para
distribuicdo em programas sociais sendo que, por exemplo, frutas e
verduras teriam o seu consumo limitado pelo preco e pela
perecibilidade. Nesta mesma linha, mas considerando o aspecto
simbdlico dos alimentos, com forte conotacédo de género, apresenta-se
a representacao social do gosto. Assim, teriamos a nocéo de alimento
“forte”, “energético” ou “para homens” representado por componentes
altamente caldricos preferidos em contraposicdo aos alimentos
“fracos”, “para mulheres e criancas” ou “para doentes”, representados,
evidentemente, por frutas, verduras e preparacdes menos caldricas.
Na continuacédo desta vertente, destaca-se a representacdo social do
gordo e da gordura, que seria diferenciada de acordo com o estrato
sécio-econdmico do individuo. Assim, ainda perduraria, nas camadas
menos favorecidas da sociedade, a no¢cdo de que gordura corporal
representa saude, prosperidade e abundancia em contraposicdo a
estigmatizacao social dos obesos mais fortemente observada quando
se ascende socialmente.

CFN- Qual a principal interferéncia social e do meio ambiente na
determinacdo do comportamento alimentar das pessoas que
optam pelos fast food?



Rossana — Uma primeira abordagem seria a necessidade dos seres
humanos comerem o alimento somente pelo seu valor simbdlico
induzido, ou seja, ingerir o que é divulgado pela midia ndo pelo valor
nutricional e/ou sensorial do alimento em si, mas para se sentir parte
de um grupo especifico ou adquirir uma determinada caracteristica.
Numa analise mais aprofundada, pesquisas sobre as expectativas das
pessoas em relacdo aos alimentos apontam varios aspectos que
podem estar estimulando este tipo de comportamento, tais como: a
autonomia, a conveniéncia, a desestruturacdo das refeicbes, o
cosmopolitismo e a valorizagdo da alimentagédo fora de casa. A
autonomia representa a aspiracado das pessoas a diversidade, tanto de
produtos como de servico e local da alimentacdo, numa tentativa de
rompimento com as tradicbes. Um exemplo & o desenvolvimento do
auto-servico (self-service), que otimiza a relagcdo entre o tempo
despendido e a possibilidade de escolha. .

A desestruturacdo das refeicbes € uma realidade, influenciada,
principalmente, por alteragbes observadas em praticamente todos 0s
locais do mundo industrializado, nas caracteristicas de urbanizacéo e
modificacbes na estrutura familiar. Observa-se, no Brasil, um
movimento que minimiza os efeitos dessa tendéncia mundial do
aumento de consumo de refeicdbes desestruturadas, com a
popularizacéo dos restaurantes que servem refeicdes por peso.

O cosmopolitismo apresenta o desejo de que a alimentacao favoreca a
evasdo, proporcionando refeicbes diferentes, numa tentativa de
rompimento com a monotonia, que pode ser exemplificada pelo
desenvolvimento — principalmente nos meios urbanos - da alimentacéao
étnica, que reproduz costumes alimentares de diferentes povos,
geralmente através de cadeias de fast food. Ja a valorizacdo da
alimentacao fora de casa apresenta-se como um reflexo dos fatores
expostos.

CFN- Entdo pode-se deduzir que o fast food seria o0 modelo
predominante?

Rossana -Torna-se importante salientar que, apesar do exposto
anteriormente, as mesmas pesquisas demonstram tendéncias de
comportamento igualmente marcantes e que viriam atender a outras
necessidades dos individuos, além daquelas que estariam facilitando o
acesso ao fast food. Como exemplo, pode-se citar a importancia do
convivio, o refinamento, a valorizacdo do natural, bem como a
preocupacado com a saude e o equilibrio alimentar.



Assim, apesar da desestruturacdo das refeicdbes e da importancia
crescente da alimentacdo fora de casa, 0 convivio no momento das
refeicBes ainda é considerado muito importante pelas pessoas.

Outra vertente é complementar ao cosmopolitismo, ja explicitado, com
0 despontar da aspiracado pelo refinamento, que revela a busca da
variedade e da sofisticacdo alimentar, demonstrada pelo aumento de
oferta, tanto em quantidade como em diferenciagdo de itens
alimentares no mercado.

As preocupacdes com a gastronomia, observadas na crescente
procura por publicacbes e formacdo na area, s&do também
significativas na busca por uma melhoria das relacbes entre as
pessoas e o0s alimentos. Um movimento mundial nesse sentido, o
slow-food, vem sendo desenvolvido com o objetivo de resgatar uma
cadeia cultural envolvendo os alimentos, da produgdo ao consumo. .
A proposta basica é resgatar os produtos enogastronémicos,
ameacados pelo processo industrial, pelas regras de grande
distribuicdo e pela degradacdo ambiental.

O equilibrio alimentar, embora tenha o seu controle dificultado pela
multiplicacdo de opcbOes disponiveis, aparece valorizado pela
conscientizacdo da importancia da alimentacdo na manutencédo da
saude. . Ressalta-se, aqui, que mesmo cadeias de fast food estéo
demonstrando a preocupacdo em divulgar as caracteristicas
nutricionais dos seus produtos.

CFN - Qual o papel social do nutricionista frente as estratégias
propostas pela Organizacdo Mundial da Saude, com referéncia a
alimentacdo saudavel e atividade fisica?

Rossana - O nutricionista independente da sua area especifica de
atuacao, deve estar informado sobre o tema, bem como aperfeicoar
uma aproximacgao real com o alimento, em todas as suas dimensodes e
0s seres humanos que vao consumi-lo. A aceitacdo da importancia da
sua posicdo como cidaddo e formador de opinido com relacdo a
alimentacdo e saude vai possibilitar a cada um aproveitar e criar
momentos propicios de atuacdo neste contexto.
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